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ુ'મીરા ંયા��કની ડાયર�' �બ�� ભ�ની એક સવંદે નશીલ �ીના �તરજગત� ંુમાનસશા�ીય ર�િતથી િન�પણ  કરતી નવલકથા છે. �રુ�શ જોષીની 

ુ ુ'િવ�લા'ની નાિયકા િવ�લા �વી અ�યતં િવલ�ણ અન ે �જુરાતી નવલકથા સા�હ�યના ઇિતહાસમા ંનોખી તર� આવ ે તેવી �ત�ખ�ુ ી મીરા ંતેના ં

સવંદે ન જગતના ંમાનસશા�ીય િન�પણના લીધ ેયાદગાર બની રહ � છે. મીરાનંા ં�દૃંા સાથનેા ંસ�તીય સબંધંો� ંુતથા મીરાનંા ંઉ�સ સાથનેા ં

ુ ુ�તીય સબંધંો� ંુ િન�પણ અને ત ે�ારા �ીના ં �ય��ત�વન ેઆલેખવા� ંુ �બ�� ભ�� ંુઆ કલા�મક સાહસ અ�આુ�િુનક�ગુની �ીના ંસ�ંલ 

ુમનોજગતન ેઉ�ગર કર� છે. ઉ�જવલા, મીરાનંી અડગ મનોબળવાળ� માતા, �દૃંા, અ�જત, ઉ�સ, ��ચ-સ�લલ વગેર� નવલકથાના પા�ો છે. 

િવષયવ��નુે અને મીરાનંા ં�તર�ય��ત�વન ેઉઘાડવામા ં ડાયર�ની ���ુ�તનો સફળતા�વૂક�  થયેલો િવિનયોગ સ�કની �વ�પ િવષયક 

સભાનતા દશા�વ ે છે.
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ુુવાતા�કાર, અ�વાદક, િવવેચક, સપંાદક અને નવલકથાકાર �બ�� ભ�નો 

ુજ�મ (તાર�ખ:૧૮-૦૯-૧૯૫૪) જોધ�ર,રાજ�થાનમા.ં �યારબાદ લ�બડ� 

અને અમદાવાદમા ં િનવાસ. એચ. ક�. આ��્સ કૉલેજ, અમદાવાદમાથંી 

ુ ુબી. એ. ( ઈ. ૧ ૯ ૭ ૬ ) .  �જરાત �િનવિસ�ટ�માથંી �હ�દ� િવષય સાથે 

ુએમ.એ.(ઈ.૧૯૭૮). 'આ�િનક �હ�દ� ઉપ�યાસ: ક�ય ઔર િશ�પ ક� નયે 

આયામ' િવષય પર  ભોળાભાઈ પટ�લના માગ�દશ�નમા ં સશંોધન કર� 

પીએચ.ડ�.ની ઉપાિધ. ઈ.૧૯૯૧થી ઉમા આ��્સ એ�ડ નાથીબા કોમસ� 

મ�હલા કૉલેજ, ગાધંીનગરમા ં �હ�દ�ના અ�યાપક. હાલ િન��ૃ. 'મીરા ં

યા��કની ડાયર�', 'અખેપાતર' (નવલકથા), 'બાધંણી' (વાતા�સ�ંહ), 

ુ ુ'�ધી ગલી' (ધી�બેન પટ�લની '�ધળ� ગલી'નો �હ�દ� અ�વાદ), 

'અપ�શં �યાકરણ' (હ�રવ�લભ ભાયાણી સપંા�દત �યાકરણનો �હ�દ� 

ુ ુઅ�વાદ) ,  ' બી�ના પગ'  ( �ીકા�ત વમા�ની વાતા�ઓનો �જરાતી 

ુ ુઅ�વાદ), 'અ�તન �હ�દ� ઉપ�યાસ', 'આજ ક� રંગનાટક : એક �લના�મક 

અ�યયન' (�હ�દ� િવવેચન) �વા ં�થંો તેમની પાસેથી મળે છે. 'અખેપાતર' 

ુ ુ ુમાટ� સા�હ�ય અકાદમી, �દ�હ�� ંવષ� ૨૦૦૩� ંપા�રતોિષક મ�� ંછે.

ઈ.૧૯૯૨મા ં �ગટ થયેલી 'મીરા ં યા��કની ડાયર�' સ�ક� ભોળાભાઈ 

ુપટ�લને અપ�ણ કર� છે. તેના �ુલ ��ૃઠ ૧૩૮ છે. નામ �જબ ડાયર��પે 

લખાયેલી આ �િતના ક���મા ંમીરા ંછે. પા��ધાન આ �િતમા ંસ�ક અ�વૂ� ૃ ૃ

�ુશળતાથી મીરાનંા ંસ�ુંલ �ય��ત�વને, તેના ં�તરના ં�ડાણને, �થમ 

ુ�પશ�, �તીયતા અને �નેહના ંતેના ંઅ�યતં ઋ� સવેંદનોને આલેખે છે. એ 

ુવડ� �ી-�ી વ�ચેના ંઅને �ી-��ષના �તીય સબંધંોને સરાણે ચડાવીને 

ુ ુભાવકને તેના િવશે �દ� ર�તે િવચારવા �ેર� છે. �યકતા- િશ��કા માતા� ં

ુ ુસતંાન એવી મીરા ં યા��ક �જરાત �િનવિસ�ટ�ના ં �હ�દ� િવભાગની 

િવ�ાિથ�ની છે. તે  '�ેમચદંો�ર ઉપ�યાસમ� �ેમ એવ ંિવવાહક� સમ�યાય�' 

ુિવષય પર પીએચ.ડ�. કર� રહ� છે. મીરા ંપીએચ.ડ�. થાય  એ માતા� ંએક 

ુ�વ�ન છે. મીરાનેં કોઢ છે. આથી તે લ�તા�િંથથી પીડાય છે. માતા પછ� 

મીરાનંા �વનમા ંમહ��વની �ય��ત છે એક વેળાની તેની શાળાની િશ��કા 

�દૃંા. શાળાના આચાય� કામાણીને �દૃંા �ેમ કર� છે. કામાણી પર�ણત હોવાના 

ુ ુલીધે �દૃંા તેની સાથે લ�ન કરતી નથી. તે રા�ના� ંઆપીને એમ.એ.� ં

ુભણતર ��ંૂ કરવા અમદાવાદ (મીરાનંી સાથે તેની જ હો�ટ�લમા)ં આવી 

�ય છે. �યા ંમીરા ંઅને �દૃંા વ�ચે �તીય સબંધં બધંાય છે. સતંાન ઝખંતી 

ુ�દૃંા મીરાનંી સખી ��ચના મામા ડૉ. અ�જત તરફ આકષા�ય છે. અ�જત 

ુ ુ ૃ�ડવોસ� છે અને �બંઈ �િનવિસ�ટ�મા ં��ે� ભણાવે છે. �દંા અ�જત સાથે 

ુલ�ન કરવા માટ�, મીરાનેં જણા�યા િવના  �બંઈ જતી રહ � છે. આ �સગેં 

મીરાનેં �ડો આઘાત લાગે છે. મન બી� વાળવા તે �હ�દ� સા�હ�ય સ�ન 

ુિશ�બરમા ંભાગ લે છે. �યા ંતેની �લાકાત ડાબેર� િવચારક, કિવ ઉ�સ 

ુ ુઅગ��ય સાથે થાય છે. ઉ�સની પ�ની ��ૃ� પામી છે. તેની ��ી પચંગની 

ુબો�ડ�ગ ��લમા ં ભણે છે. મીરા ં આ સબંધંથી પોતાના ં �ી�વને હ� ં તો ૂ

પામવાની શ�આત કર� �યા ંએક �દવસ ઉ�સ મીરા ંસાથે બળજબર�થી 

ુસબંધં બાધેં છે. એટ� ંજ નહ�, એ વેળાએ િતવાર�� આવે છે �યાર� ઉ�સ 

મીરાનેં તેની ચપંલ સાથે બાથ�મમા ંધ�ો માર�ને સતંાડ� દ� છે. એક િમ� 

તર�ક� પણ ઉ�સે પોતાને �વીકાર� નહ� અને મા� શર�રની �ખૂ સતંોષી એ 

ુસમ�તા ં મીરા ં ભાગંી પડ� છે.  ઘર� ગયેલી મીરાનેં �દૃંાએ મોકલે� ં

ુ ુજ�મ�દવસ� ંકાડ�  મળે છે અને મીરા ંપોતાના 'િનતબં�ર ક�શ'ને કાપી નાખેં 

છે. સબંધંમા ંતરછોડાયેલી મીરાનંી અક�ય �ગૂંળામણ આગળ �િત �રૂ� ૃ

થાય છે. 

મીરાનંા �વનના ં એક વષ�ની(૩૧ �ડસે�બર એ �થમ �દવસ અને ૩૦ 

ુ ુ�ડસે�બર �િતમ �દવસ) ઘટનાઓ� ંડાયર��પે આલેખન થ� ંછે. શીષ�ક 

ુ ુ ુ�જબ કથા� ં��ય ક��� મીરા ંછે. મીરાનંી જ ડાયર� હોઈ કથક પણ મીરા ંજ 

છે. અહ� મીરા ંકથક, પા� અને �િતભાવક એમ �ેવડ� �િૂમકામા ંજોવા મળે 

ુછે. મીરાનંી નજર� �દૃંા, મ�મી, ઉ�સ, સ�લલ, ��ચ, ઉ�જવલા આ�દ 

પા�ો આલેખાયા ં છે. ઉ�જવલાની �ાની કલીપ કાયમ મીરા ંપાસે બધં 

કરાવવાની ચે�ટા �ચૂક છે.  ઉ�જવલાની પોતાના શાર��રક સૌ�દય� 

��યેની સભાનતા અને તેની િવરોધે પોતાના દ�હથી શરમાતી મીરા ંવડ� 

સ�ક નાર�ના દ�હ ��યેના બે િવ�ભ� િવચારોને એક સાથે �કૂ� આપે છે.  

ુ ુઉ�જવલાનો એક જ સવંાદ, 'મા�ં ચાલેને તો ��ડૂ�ઝમનો ઝડંો ફરકા�.ં 

ુ ુઘણીવાર ત�ંર�તી અને �દંરતાના ભોગે આપણે �યા ંકપડાનંો મ�હમા થાય 

ુ ુછે.' ચાની લાર� પરનો દ�વી ક� તોફાની ��ચ અને �લકણો સ�લલ. સ�ક 

એકાદ લસરકામા ંજ ગૌણ પા�ોને પણ ઉપસાવી દ� છે. 

ુ ુમીરા�ં ંપા� માનસશા�ીય ર�િતએ તપાસીએ તો �િતના �દા ંજ પ�રમાણો ૃ

જોવા મળે છે. �ય�તા માતા મીરાનેં એકલે હાથે ઉછેર� છે પણ સ�મ મા 

ુ�ાર�ય �લીને મીરા ંસાથે બોલતી નથી. તે મીરા ં�તે જ વાત કર� તેમ 

ઈ�છતી જોવા મળે છે. િપતાનો �નેહ મ�યો નથી. તેમા ંકોઢના લીધે કાબર�, 

ુકાળ�-ધોળ� �વા ંશ�દો બાળપણથી સાભંળતી મીરા ં�ત�ખ� ી �ય��ત�વ 

ધરાવે છે. તેથી તેની કથા કહવ� ા તો ડાયર� જ જોઈએ. આથી અહ� ડાયર� 

ુમા� ����ત નથી પણ િવષયની અિનવાય� જ��રયાત છે.

�દૃંા તેનાથી �તર રાખે ક� તેની �ણ બહાર લ�ન કર� �યાર� પણ તે 

ુહકભાવથી �દૃંાને કંઈ �છૂ� શકતી નથી. ઉ�સને પણ તે મોઢ� ક� ંકહત� ી 

ુ ુ ુનથી �યા ંસમ�ય ક� મીરા ં�ત�ખ� ી છે, મા� લ�તા�િંથથી પીડાતી �વતી 
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ુનથી. એડલરના �િત�િૂત�ના િસ�ાતં �જબ કોઢથી હાસંીપા� બનતી મીરા ં

ભણવામા ંઅ�વલ છે. સવેંદનશીલ હોઈ સા�હ�ય, કલા તરફ આકષા�ય તે 

પણ સહજ છે. �િતમા ંમીરાનંો �દૃંા અને ઉ�સ બનેં સાથે �તીય સબંધં ૃ

સ�ક દશા�વે છે. ઉપલક ર�તે તો �યા ંમીરાનંી શાર��રક �ખૂ જણાય અથવા  

ુ ુ�દૃંા કામાણીની અવે��પે મીરાનેં �એ છે તેમ લાગે પણ �િત� ંૃ

માનસશા�ીય ર�તે વાચંન કર�એ �યાર� સ�કની પા�ાલેખનની �ઝૂ માટ� 

ુમાન થાય. �થમ �કરણમા ંજ મીરા ંલખે છે ક�, 'આ િનતબં�ર ક�શપાશમા ં

કોણ બાધંશ?ે આ કાબરચીતરા �પશ�ને ઓળંગીને કોણ પહ�ચશ ે મારા 

ુ ુ�ધી?' ૪ ���આર�ની મીરાનંી ન�ધમા ં તે આઠમા ધોરણમા ં હતી તે 

વેળાનો �દૃંા સાથેનો �સગં જોવા મળે છે. 'આ માર� કાબર�' કહ� મીરાનંો 

ુપ� લેતી �દૃંાની �ખોમા ં�� જોઈ મીરા ંકહ � છે, 'એ �દવસ પછ� મને 

ુ ૃ�ાર�ય લા�� ંનથી ક� મારા શર�ર� કોઢ છે અને �દંા માર� ટ�ચર છે.'  એની 

ુઆગળ મીરા ં�દૃંાના ચહર� ા� ંવણ�ન કર� છે તે શ�દો ન�ધપા� છે. 'ચપંઈ 

ુગૌર રંગ, તી� ંનાક અને માસંલ હોઠનો પડઘો ઝીલતા ંગાલના ખજંન'. 

�યારબાદ �દૃંા હો�ટ�લ આવવાની હોય છે તે �દવસે પણ આખો �દવસ તેની 

રાહમા ં�ખૂી રહલ� ી મીરાનંા શ�દો છે, 'આ મીરા ંએની રાહમા ં�ખૂી રહ� તે!' 

ુ�યારબાદ મ�મીના પેટ પર હાથ �કતી મીરા ંટ�વવશ હો�ટ�લમા ંપડખે 

ુ ૃ ુ�તેલી �દંાના પેટ પર હાથ �ક� દ� છે – આ �સગં આવે છે.  (આઠમા 

ુધોરણમા ં૧૪ વષ�ની વયે, એટલે ક� �વાનીના �બર� ઊભી હોય નૈસ�ગ�ક 

ુ ૃશાર��રક ફ�રફાર અ�ભવતી હોય)  �યાર� �દંાની �ખમા ં જોયેલ 

ુ ુસહા��િત, સહજ લાગણી, (કોઢના લીધે િમ�ો, સહલ� ીઓ િવનાની) 

ુ ૃમીરાનંી ભીતર વયસહજ અ�ય �પદંનો જગાડ� છે. કોઢવાળ� મીરા�ં ં�દંાના 

ુસૌ�દય� ��યે� ંઅન�ય આકષ�ણ પણ માનસશા�ીય ર�તે યો�ય જ છે. તેથી 

ુજ તેની �ખો �દૃંાના માસંલ હોઠ, ગાલના ખજંન �એ છે. �દૃંાની રાહમા ં

ુ ૃ ુ ુ��ૂયા રહ��  ંએ પણ સકં�ત છે. �દંાના પેટ પર �ક�લો હાથ એ 'િનતબં�ર 

ુક�શપાશમા'ં �દૃંાને બાધંવાની ઝખંના દશા�વે છે. �કશોરવય� ંઆકષ�ણ 

મીરાનેં �દૃંા સાથે �તીય સબંધેં જોડ� છે. �દૃંા સાથેનો આ સબંધં �તીયતા 

ુ ુ ૃ�ધી સીિમત ન રહત� ા ં મીરાનંા રોમરોમ �ધી �યાપી વળે છે. '�દંાને 

ચાહવાની સાથોસાથ �ં મારા શર�રને ય ચાહવા લાગી �ં.' �દૃંાના ં�પશ�થી ુ

ુ ુ ુમીરા ંપોતાને પામે છે. �દૃંા� ં�વ�ન એક �દંર બાળકની મા બનવા� ંછે. 

ુ ુ'એક �ી તર�ક� અ�ય �ીનો અિધકાર છ�નવવા� ંપાપ ન કર� ંપડ�' એ માટ� 

ૂ ે ૃ ે ેપર�ણત કામાણીથી �ર થયલી �દંા માટ� મીરા ંઅવ� નથી. પોત અ�જત 

સાથે જોડાવાની છે એ વાત કદાચ મીરા ંન �વીકાર� શક� ક� મીરા ંસાથેનો ગાઢ 

સબંધં તેને રોક� દ� એવી કોઈ ભીિતથી �દૃંા મીરાનેં �ણ કરતી નથી. �તે 

ુ ૃતેણે મોકલે� ંકાડ�  તેની મીરા ંમાટ�ની તી�તમ લાગણી �ચૂવે છે. �દંાની 

ુબાળકની ઝખંના મીરા ંસતંોષી શક� તેમ નથી. ડાયર� મીરાનંી હોઈ �દૃંા � ં

િવચાર� છે એ સ�ક ન જ બતાવી શક�. તેમણે �દૃંાના પા�ને પામી શકાય 

ુ ુ ુતેટલા સકં�તો તો ��ા જ છે. ઉ�સની હાજર�મા ં�ી હોવા� ંઅ�ભવતી 

મીરા ંપર ઉ�સ �ટૂ� પડ� છે �યાર� મીરા ંલખે છે, 'એની �ખોના ઝ�નેૂ માર� 

બધી આ�ત� ા �સૂી લીધી...આ સમય બળા�કારના �ધારમા ંપલટાતો 

જતો હતો ને �ં એનામા ંમારા ઉ�સ શોધતી રહ�.' મીરા ંમાટ� દ�હસમપ�ણ એ ુ

�નેહની ચરમસીમા છે. ઉ�સ માટ� તે મા� શાર��રક �ખૂની ��ૃ�ત. ઉ�સ 

મીરાનંા ંસવેંદનજગતને પોતાની વાસનાથી �ધકારમય બનાવી દ� છે. 

મીરા ંવડ� સ�ક �ી એટલે મા� દ�હ નહ� પણ એથી િવશેષ સવેંદનથી 

ુ ુ ુભ�ભ� � � એક અખ�ંડત નાર��વ ક� � ઓગળવા અને ઓગાળવા ઉ��ક હોય 

ુતેની વાત કલા�મક ર�િતથી કર� છે. ઉ�જવલાની બો�ડનેસ પણ આ� ંજ 

ુ ુબી� ં�પ છે. ઉ�સ મીરાનંી �દંરતમ �ી�વથી સભર લાગણીઓ કચડ� 

નાખેં છે. ક�શ કાપવાની ઘટના પોતાની �નેહની ઝખંનાને કાયમ માટ� 

ઊતરડ�, ઉઝરડ� નાખંીને �વવાના ંમીરાનંા િનણ�યને �ચૂવે છે. રમેશ દવે 

લખે છે,

ુ“મીરાનંી આ ડાયર� ત��વત: એની ક�ણપય�વસાયી કથા છે. પણ આ 

ુ ુક�ણની િન�પિ�� ંકારણ, રસની પ�રભાષા યો�ને કહ�એ તો તેનો ઉ��પન 

અને આલબંન િવભાવ મીરા ંપોતે જ છે.”

ગીતા નાયક 'સવેંદનાની તી�ણ ધાર પર ચાલતી મીરા ંયા��કની ડાયર�' 

ુનામના લેખમા ં આ �િતને '�જરાતી ભાષાની અનવ� અને રમણીય ૃ

રચના' કહ�ને �બરદાવે છે.

ૂ � ે ે�િતની ભાષા મીરાનંા ��ૂમતમ, �ત�રક સવેંદનોને ર� કર તવી, તના ૃ

ુસ�ુંલ મનોજગતને ઉ�ગર કર� તે �જબની છે. સશંોધનની િવ�ાિથ�ની અને 

કલા તરફ� �કાવવાળ� મીરાનંી �ેમ માટ�ની તી�તમ તરસ અને બી� 

ૂ � ેતરફ તેના ંબૌ��ક પાસાનેં ર� કર તવા સા�હ�ય �િતઓ, �ચ�કલા, �ફ�મ ૃ

આ�દના ઉ�લેખો વડ� સચોટ ર�તે, ભાષાના �તરો વડ� પામી શકાય છે. 

સ�કો, સા�હ�ય અને કલાના ઉ�લેખો ક� કા�ય પ�ં�તઓ મા� નવીનતા 

ુખાતર આવી નથી. તેના ંવડ� મીરા�ં ંપા� ઊઘડ� છે, સાથે જ મીરાનંી �મશઃ 

બદલાતી માનિસકતાનો પણ આલેખ મળે છે. િશર�ષ-�લો, લીમડો, 

સાબરમતી આ�મ, લક�ની ચા, મેકઅપ, �લપ��ટક, સાડ�ના ંરંગો �વી 

ન�વી લાગતી િવગતોની રંગોળ�થી આખો પ�રવેશ મીરાનંા ં�ત:કરણમા ં

ુશી ર�તે ઝીલાય છે તે ર�ત� ંઆલેખન સ�કની કથનક���ની �ઝૂ દશા�વે છે. 

ુઉ�જવલાની બો�ડનેસ, ��ચ-સ�લલનો �ેમ સબંધં, ઉ�સની છેતરામણી 

વાણી પણ અહ� જોવા મળે છે. લેડ�ઝ હો�ટ�લનો પ�રવેશ આછા લસરકામા ં

ુ ુુઉપસાવી દ�ધો છે. �ર�શ જોષીની 'િવ�લા'ની નાિયકા િવ�લા �વી અ�યતં 

ુિવલ�ણ અને �જરાતી નવલકથા સા�હ�યના ઇિતહાસમા ંનોખી તર� આવે 

તેવી મીરા ં તેના ં સવેંદન જગતના ં માનસશા�ીય િન�પણના લીધે 

યાદગાર બની રહ � છે.
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