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T શિરીષ પંચાલની 'મુક્તા' નારીના શોષણનુ ંજુદુ ંજ રૂપ પ્રગટ કરતી રચના છ.ે પ્રેમની વાત ેસર્વસ્વ અર્પણ કરતી સરલા, પ્રેમના નામ ેસરલાનું શારીરિક અન ેલાગણીના મુદ્દ ે

ચાલાકીથી શોષણ કરી પોતાની સત્તા ટકાવતો મનહરલાલ, પ્રેમના લીધ ેજ સરલાની પડખ ેરહેતો નયન અન ેપોતાની નિર્દોષ ચેષ્ટાઓ વડ ેસરલાની આંખ ેબંધાયેલા પાટા દૂર 

કરતી નાનકડી કૈરવી – વાર્તાના મુખ્ય પાત્રો છ.ે વાર્તામા ં સમય બે દિવસનો છ.ે બે દિવસ, બે વ્યક્તિ અન ેબે મુલાકાત. એ રીત ેવાર્તાની સંકલના દૃઢ બની છ.ે આ બે મુલાકાત 

વચ્ચેના સમયમા ંજ સરલાના મનોમંથનોનુ ંનિરૂપણ છ.ે અંત ેસરલા મનહરલાલના પાશમાંથી મુક્ત થાય છ.ે

ORIGINAL RESEARCH PAPER Literature

ADRUSHYA PAASH MANTHI MUKTI NI VAARTA: 
'MUKTA'

KEY WORDS: મનોમંથન અન ે

�મૃિતજગત, ભૂતકાળ અન ેવત�માનની સિ�નિધ, 

સહોપિ�થિત, નારીવાદ, પ�રવેશ.

www.worldwidejournals.com 63

Aashka Pandya Arts And Commerce College, Near Railway Crossing, Vadnagar

ૃ ુ ુઅ��ય પાશમાથંી ���તની વાતા�: '��તા'

િશર�ષ પચંાલની નાનકડ� વાતા� '��ુતા' વાચંતા અનાયાસપણે �લઓ 

ટો�સટોયની િવ�યાત રચના '��ઈ�સેર સોનાટા' યાદ આવી �ય. 

ટો�સટોયે આ રચનામા ંિનમ�મપણે ��ુષ�ધાન સમાજ �યવ�થામા ં�ી� ંુ

અલગ-અલગ ર�તે થ� ંુશોષણ દશા��� ંુછે. એટ� ંુજ નહ�, કલા�વામી 

ટો�સટોય આ રચનામા ં��ુષો �ીને �ી ન રહવ� ા દઈ પોતાની �િૃ�ઓ 

તેનામા ંશી ર�તે આરોિપત કર� છે તે પણ દશા�વ ેછે. �તે �ી પોતા� ંુ

�વત�ં અ��ત�વ �મુાવી દઈ ��ુષ ઈ�છે તેવી બની �ય છે. સદભા�યે 

ૃ'��ુતા'ની સરલા મનહરલાલના અ��ય પાશમાથંી ��ુત થાય છે. 

'��ઈ�સેર સોનાટા'ની નાિયકા તો નાયકના હાથ ેજ ��ૃ� ુપામે છે.

'��ુતા' વાતા�� ંુરચાના વષ� ૧૯૯૨-૯૩ છે. સરંચનાની ર�તે જોઈએ તો 

સરલાની પદંર વષ� પછ�ની નયન સાથનેી �લુાકાત અને નયનના 

��થી ખળભળેલી ઊઠ�લી સરલાની મનહરલાલ સાથનેી �લુાકાત – બે 

જ �લુાકાત વાતા�કાર� વણ�વી છે. સમય બે �દવસનો છે. બે �દવસ, બે 

�ય��ત અને બે �લુાકાત. આટલામા ંજ સરલા, મનહરલાલ અને નયન� ંુ

�ય��ત�વ (નાનકડ� ક�રવી પણ ખર�) સચોટ ર�તે ઉપસાવી દ�� ંુછે. બે 

�લુાકાત વ�ચેના સમયમા ં સરલાના મનોમથંનો� ંુ િન�પણ છે. એ 

મનોમથંનમા ંજ સરલાની ��િૃતઓ વડ� તેનો અલપ-ઝલપ �તૂકાળ 

આવી �ય. આ ��િૃતઓ વડ� મનહરલાલ� ંુ પા� પણ ઊઘડ�. 

ૃભાષાકમ�ની ���ટએ જોઈએ તો સરલાના મનોમથંનવાળો આખો �શ 

સકં�તોથી સભર, કા�યા�મક અને સરલાના મનોજગતને �રુ�ખ ર�તે 

ઉપસાવતો બ�યો છે. તેમાયં સરલા પહલ� ી વાર મનહરલાલને મળ� હતી 

એ વળેાની તેની વયસહજ ��ુધતા, સમપ�ણ અને સામાપ�ે 

ુમનહરલાલની ��ટલતા� ંુસકં�તા�મક િન�પણ યાદગાર બ�� ંુછે.

“પહલ� ી વાર મનહરલાલ પાસે ગઈ હતી �યાર� કોઈક �ણૂામા ંપાચંીકા 

ૂરમવાની, દોરડા ં�દવાની વય સતંાડ� રાખી હતી. દ�હનગર�ની શરે�ઓનો 

પ�રચય થયો નહોતો. �ની પાસે ધસી ગઈ હતી એણે તો પોતાનો બધો 

બોજ તેને સ�પી દ�ધો હતો. પણ બોજ સ�પતા ંપહલ� ા� ંુવા� ક�� ંુહ�?ંુ 

'તારામા ં માછલી, �ખસકોલી અને પત�ંગયાનો અદ�તુ મેળ છે!' 

વાસંળ�નો �રૂ સાભંળ�ને ભાન �લૂી ગયેલી ગોપીની �મ એ 

મનહરલાલના ��ૃદાવનમા ંઆવી ગઈ અને તેના કાનમા ંઆછા શ�દો 

ુપડ�ા... '�વી ર�તે અ�ન�  મા� પખંીની �ખ જોતો હતો તેવી ર�તે તાર� 

મા� મને જોવાનો.' �યાર� તો ક�� ંુ�ખુ થ� ંુહ�.ંુ એ ક�વી ભોળ� હતી, ભોળ� 

ુભરવાડણ. તેણે તો તરત જ પોતાની �િનયાની ગડ� વાળ� દ�ધી હતી 

અને બી� બધા ગાભાઓની વ�ચે સતંાડ� દ�ધી હતી.” (�-ૃ૧૨,૧૩)

�ી� ંુલાગણીના ��ેુ થ� ંુશોષણ અને મનહરલાલ� ંુશોષક �ય��ત�વ આ 

ુબનેં બાબતો અહ� �યજંના�મક ર�તે �ચૂવાઈ છે. 'અ�ન� ની �મ તાર� 

મા� મને જોવાનો' એમ કહત� ા ંમનહરલાલ લાગણીશીલ સરલાને �વ 

િવષે િવચારતી બધં કર� દ� છે. સરલાના �વન� ંુક��� સરલા નહ� પણ 

મનહરલાલ બની �ય છે. તે સરલા સાથનેા સબંધંોનો �હર� મા ં�વીકાર 

ુકરતા નથી. છતાયં સરલા પરની તેમની પકડ ક�વી છે તે �ઓ.

'મનહરલાલનો બીજો િનયમ હતો, સરલા એમનાથી �ટ� પડ� �યારથી 

માડં�ને ફર� મળે �યા ં�ધુીનો બધો �હસાબ આપવો પડતો હતો.' (�-ૃ૧૪)

સરલાના �ખેુ નયનનો ઉ�લેખ આવતાવત�  મનહરલાલની �િત��યા 

�ુઓ.

'નયન? પેલો નયન? તાર� સાથ ેપરણવા �છૂંડ� પટપટાવતો નયન? 

પાછો એવો ઈરાદો તો નથી ને? બદમાશ કંઈનો? અને જો સરલા, એવા 

બદમાશોથી ચેતતા રહ�� .ંુ.. નયનની વાતોમા ં ન આવીશ. એ તને 

બહક� ાવા આ�યો છે. તાર� �જ�દગી બરબાદ કર� નાખશ.ે' (�-ૃ૧૫)

મનહરલાલ� ંુ શોષક �ય��ત�વ સરલાને નયનના એક સવાલથી 

સમ�ય છે. વાતા�નો આરંભ નયનના સવાલથી થાય છે. 'તમે કોણ છો 

સરલા?' પદંર વષ� પહલ� ા ંનયન સરલા સાથ ેલ�ન કરવા માગંતો હતો. 

એ સમયે મનહરલાલની મોહ�ળમા ંબધંાયેલી સરલાએ મનહરલાલે 

�ટંુાવીને ગોખાવલે ો જવાબ આ�યો હતો: 'લ�ન એટલે �વત�ંતા પર� ંુ

આ�મણ.' નયનનો સીધોસાદો લાગતો સવાલ સરલાને નવસેરથી �વ 

િવશ,ે મનહરલાલ સાથને ા સબંધં િવશ ેિવચારવા �ેર� છે. વાતા�ની ર�તે 

જોઈએ તો નયનના ��થી સરલાના �ચ�મા ંવમળો સ�ય છે. એ �

વમળો વાતા�નો મહ��વનો �હ�સો છે. પા�ના �ચ�મા ંમનોમથંન જ�મે એ 

�ણથી થતો વાતા�નો આરંભ ભાવકની �દર પણ �જ�ાસા જ�માવ.ે 

તેમાયં �� ઉપલક નજર� સાવ સરળ લાગે પરં� ુકથક એ �� વડ� 

સરલાના મનોજગતમા ં� ભરતી-ઓટ આવ ેએ િન�પે �યાર� �યાલ આવ ે 

ક� �� સરળ નથી. એ ��ના લીધે જ સરલા પોતાના પદંર વષ�ના 

�તૂકાળને ફર� ઉક�લે છે �યાર� તેને સમ�ય છે ક� તેની �જ�દગીની પળેપળ 

ૃમનહરલાલના અ��ય પાશમા ંબધંાયેલી છે. વાતા�કાર� ઘરેા રંગો વડ� 

રંગીને મનહરલાલ� ંુકપટ� �ય��ત�વ ન ઉપસાવતા ંસાકં�િતક ર�તે આછા 

લસરકાથી આ બાબતો દશા�વી છે � યો�ય છે. કારણ ક� વાતા�ના ક���મા ં

ુ ુ ુસરલા છે. નયન �� ંુબી� ંનાનક� ંપા� ક�રવી� ંછે. સરલા નયન અને 

�ૃિત સાથ ેહોટ�લમા ંબેઠ� હોય છે �યા ંનાનકડ� ક�રવી પણ તેની મા સાથ ે

પાસેના ટ�બલ પર બેઠ� હોય છે. સરલાના માથામા ં� ંુ �લ છે એ 

�ણવાની ક�રવીની �જ�ાસા અને તેની સરલા સાથનેી વાતચીત રસ�દ 

છે. ક�રવીની નરમ હથળે�નો �પશ � અને અબોલી, મદનમોહન મોગરો 

�વા �લોના ઉ�લેખો પણ �ચૂક છે. ક�રવી સરલાને અબોલી રાણી કહ � છે. 

ક�રવીના ં�પશ � સરલા� ંુમા��ૃવ ��તૃ થાય છે. અહ� હોટલનો પ�રવશે 

ૃઉપકારક શી ર�તે બને છે તે જોવા �� ંુછે. સરલા નયન અને �િત સાથ ે
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હોટલમા ંબેઠ� છે. ક�રવી તેની મ�મી સાથ.ે મા-દ�કર�ને જોઇને સરલાને 

ુ ૃ ુએકલતા ડખેં છે. તેમાયં સામે નયનને �એ છે. એ ��ય� ંઆલેખન 

િસનેમેટો�ાફ� ર�તે માણવા �� ંુ છે. નયનના સવાલથી અટવાયેલી 

સરલા ટ�બલની ચકચ�કત સપાટ� પર પોતા� ંુઅને નયન� ંુ�િત�બ�બ 

ુ ુ�એ. પછ� હળવકેથી નયન સામે �એ. કથકની આ વણ�નની ર�િત 

સરલાના �તર જગતમા ંભાવકને સરળતાથી લઈ �ય છે. તે નયનને 

��નો ઉ�ર આપી શકતી નથી. એ અથમ� ા ંએ અબોલી રાણી છે. બી� 

�દવસે સરલા મનહરલાલને મળવા જતી વખતે અબોલીના �લને બદલે 

મદનમોહન� ંુ�લ પરોવ ેછે. ��ુ વાચકને �યા ંજ �યાલ આવી �ય ક� 

સરલાનો િનણ�ય શો હશ.ે મદનમોહન� ંુ�લ સરલા પોતાના જ�મ �દવસે 

જ માથામા ંલગાવતી એ અથમ� ા ંઆ સરલાનો નવો જ�મ ગણી શકાય. 

નયન અને ક�રવી સરલાને િવચારવા �ેર� છે. વાતા�કાર� સરલાને �તે 

મનહરલાલનો સામનો કરતી બતાવી છે તે યો�ય છે. વાતા�કલાની ર�તે 

જો સરલાની સાથ ે નયન ઊભો હોત તો આ િનણ�ય સરલાની 

�વ�ીિતમાથંી ઉદભવલેો ન લાગે. એટલે �શ ેસરલા� ંુપા� ખોટકાય. 

ુ ુબી� ંક�, વાતા�નો �રૂ �ીના �વત�ં અ��ત�વબોધનો છે. એ �ર પણ �ટૂ�. 

ૃએ ���ટએ વાતા�ના �તે સરલા એકલી ઊભી છે તે યો�ય છે. સરલા� ંુ

ુ�વિનર��ણ પણ તટ�થ છે. મનહરલાલની ��ટલતાની સાથ ેપોતાની 

મયા�દા પણ સરલા સમ� છે.

ુ'કોની કોની લાળથી એ કોક� ંવ�ટળા� ંુહ�?ંુ થોડ� લાળ પોતાની, થોડ� 

આ જનમની, થોડ� ગયા જનમની.' (�-ૃ૧૩)

એ જ ર�તે તે મનહરલાલ અને નયનની �લુના કર� છે એ જોવા �� ંુછે.

'નયનની છ�બ તો સાવ નાની હતી, �યાર� મનહરલાલની છ�બ િવરાટ 

ુહતી અને અ�યાર� વધાર� ને વધાર� િવરાટ થવા લાગી. �િનયા આખી �ણે 

ુએમા ંસમાઈ �ય. પણ ના, આ�ગયા� ંુતેજ જ સા�ં, કો�ડયા� ંુતેજ જ 

ુસા�ં.' (�-ૃ૧૩)

સરલાની આ અ��ુિૂત અગ�યની છે. વાતા�કલાની ર�તે પણ અને �ી 

��ુષ સબંધંની ર�તે પણ. િવરાટ �વ�નોની લાલચ, અસામા�ય બનવાની 

ૃઝખંના ઈ�યા�દ એવા અ��ય બધંનો વડ� મનહરલાલ �વા ��ુષો 

�ુ�ટલતા�વૂક�  �ી� ંુબધી ર�તે શોષણ કરતા હોય છે. મનહરલાલ આવા 

��ુષો� ંુ�િતિનિધ પા� છે. દ�વી, �ેરણા�િૂત�, અસામા�ય, ��ુષ સમોવડ� 

ુવગેર� શ�દોની �વંુાળ� �ળમા ંસપડાઈને �ી પોતાને કંઈક બી� ંજ 

માનવા લાગે. આ માની-મનાવીને સદ�ઓથી ��ુષ લાગણીના ��ેુ લ�ન 

અને લ�નેતર સબંધંમા ં�ીને છેતરતો આ�યો છે. સરલાનો આ નાનકડો 

સવંાદ આ �ળને સચોટ ર�તે દશા�વ ેછે.

'� ંતો સાવ નાનકડા કો�ડયા �વી �.ં સાવ સામા�ય નાર�... તમે માર� ુ

પાસે માર� નાનકડ� �યોત માગંી લીધી. �યાર� તો થયે� ંુક� આવડો મોટો 

�રૂજ કો�ડયા પાસે આ�યો... હવ ે � ંકહ�શ ક� આવી નાની નાની �યોત ુ

ભેગી કર�ને જ તમે તમારો �યોિત�જંુ �ગટા�યો છે. અમારા ંતેજ લઈ 

લઈને તમે અમને �ધારા ંઆ�યા,ં �ઠ ધર�.' (�-ૃ૧૬)

�ી-��ુષ સબંધંમા ં આ �કારના શોષણ વડ� ��ુષને શો લાભ? 

માનસશા�ીય ર�તે અને સ�ાની ર�તે આ ��નો ઉ�ર શોધવો ર�ો. 

ુ��ુષની સ�ાની લાલસા, પાવરની ઝખંના સતંોષાય. બી�,ં પોતે �ી 

ૃકરતા ંચ�ઢયાતો છે એવો ભાવ અ�ભુવાય. અલબ�, સબંધંની ���ટએ 

આ �િૃ�ઓ હાિનકારક છે. મનહરલાલ-સરલાના સવંાદોમા ં

મનહરલાલની ચે�ટાઓ� ંુિન�પણ �યાન ખ�ચે છે. આરંભે મનહરલાલ 

ૂવાઘની �મ �ટા મારતા જોવા મળે. મોડ� પડ�લી સરલા પર તા�ક�. 

નયનનો ઉ�લેખ સાભંળ� સરલાના �હતે�� બની �ય. સરલાના વધેક 

સવાલો સાભંળ� શોષક મનહરલાલ દાવ બદલે. તરત લોભામણા, 

�વંુાળા અવા� વાત કર�. �યા ં સરલા લ�નની વાત કર� ક� તરત 

મનહરલાલ �રુશીમા ંબેસી પડ�. આ બધી ચે�ટાઓના લીધે આ� ંુ�િતમ 

�ૃ�ય �વતં બની ઊઠ� છે. સરલા નયનના સવાલનો જવાબ 

મનહરલાલને આપતી હોય તેમ કહ � છે, 'નયન પાસે જઈશ.'

લ�ન એક બધંન છે. �ીની �વત�ંતા પર� ંુઆ�મણ છે. એવા ંિવચારો 

�ીના મનમા ં ઠસાવીને પોતે લ�ન કર� લઈ �ીને પોતાની પાછળ 

અટવાયેલી રાખતા ��ુષોના માનસને વાતા�કાર� મનહરલાલના પા� વડ� 

ુઉઘા� ંપાડ� ંુછે. આરંભે ન��� ંુતેમ ટો�સટોયે પણ ��ુષ�ધાન સમાજ 

ુ�યવ�થાની ��ટલ સરંચનામા ંઅટવાતી �ીને િન�પી છે. એ જ ર�તે 

િશર�ષ પચંાલે '��ુતા' અને 'દાિમનીના પ�ો' �વી વાતા�ઓ વડ� આપણી 

સામા�જક સરંચનામા ંિવધિવધ �પે થતા ં�ીના શોષણને આલે�� ંુછે. 

'��ુતા'મા ં સરલા� ંુ �વિનર��ણ અને તેના િનણ�ય (એ પણ �તે 

લેવાયેલો), મનહરલાલ� ંુશોષક �ય��ત�વ, સામાપ�ે નયનનો �ેમ, 

ક�રવીનો �પશ � તથા િવષય અ��ુપ ભાષાકમ� અને માિમ�ક સવંાદો, સહજ�  

પણ અિતરંજક થયા િવના �ી શોષણ� ંુ િન�પણ થ� ંુ છે. આ 

િવશષેતાઓના લીધે '��ુતા' (અને સરલા) યાદગાર બની રહ � છે.
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