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आज के आधिनक समय म� मिहला सशि�करण एक िवशेष चचा� का िवषय ह।ै हमार ेआिद �थं� म� नारी के मह�व को मानते ह�ए यहा ँतक बताया गया ह ैिक "य� नाय��त प�य�ते रम�ते त� दवेताः" अथा�त जहा ँनारी ु ु ू

क� पजा होती ह,ै वहा ँदवेता िनवास करते ह�। िमशन शि� अिभयान का �ि�कोण मिहलाओ ंको उनके अिधकार� को लेकर जाग�क करन ेके िलए ह ैएव ंऑपरशेन (ि�या-कलाप) शि� का �ि�कोण उन लोग� को ू

सजा िदलाने के िलए ह ैिज�ह�ने मिहलाओ ंके साथ कोई द�य�वहार या अपराध िकया ह।ै नारी सर�ा, नारी स�मान एव ंनारी �वावलंबन के िलए रा�य सरकार न ेवष� २०२० म� 'उ�र �दशे िमशन शि�' अिभयान का ु ु

शभारभं िकया था।सबस ेपहल ेह�रयाणा सरकार न े'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ' अिभयान का शभारभं िकया लेिकन बाद म� इस ेक� � सरकार न ेपर ेदशे म� लाग कर िदया। मिहला सशि�करण स ेजड़े सामािजक, ु ु ू ू ु

आिथ�क, राजनैितक और काननी म�� पर सवेंदनशीलता को अिभ�य� िकया जाता ह।ै सशि�करण �ि�या म� समाज को �ारिंभक िपतस�ा�मक �ि�कोण के �ित जाग�क िकया जाता ह ैिजसन ेमिहलाओ ंक� ू ु ृ
ि�थित को सदवै िन�न �तर का माना ह।ै मिहलाओ ंका पा�रवा�रक बधंन� स ेम� होकर अपन ेऔर अपन ेदशे के बार ेम� सोचन ेक� �मता का िवकास होना ही मिहला सशि�करण कहलाता ह।ै मिहला सशि�करण ु

भौितक या आ�याि�मक, शारी�रक या मानिसक, सभी �तर पर मिहलाओ ंम� आ�मिव�ास पैदा कर उ�ह� सश� बनान ेक� �ि�या ह।ै िव� मिहला िदवस पर ८ माच� पर िवशेष एक अनजान सा गांव पलवाही दशे ही नह� ू
बि�क अ�तररा���ीय फलक पर चमक उठा ह।ै
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िमशन शि� के तहत मिहला सशि�करण : एक िव�षेणा�मक अ�ययन
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��तावना -
िमशन शि� को वष� २००१ म� मिहलाओ ंके सम� िवकास को बढ़ाने के िलए श� िकया ु
गया था। इस पहल के तहत ओिडशा के �ामीण और शहरी �े� म� लगभग ७ लाख 

सद�य� वाले ६.०२ लाख �वय ंसहायता समह (एस.जी.एच.) ह।ै इस पहल स ेू ू

उड़ीसा म� एस.जी.एच. सद�य� क� आय लगभग ३००० �पय ेबढ़ स ेबढ़कर १५००० 
�पय े�ित माह हो गई। उ�र �दशे सरकार के िमशन शि� का उ�े�य मिहलाओ ंको 
जाग�क करना ह।ै इसके अलावा मिहलाओ ंके �ित िहसंा करने वाले लोग� क� पहचान 
उजागर करना और मिहलाओ ंको रा�य म� सरि�त महसस कराना ह।ै इस िमशन के ु ू
अतंग�त मिहलाओ ंऔर ब�च� स ेसबंिंधत म�� पर जाग�क करने का ल�य िनधा��रत ु
िकया गया ह।ै उ�र �दशे सरकार मिहला अपराध पर लगाम लगाने के िलए कमर कस 
ली और िमशन शि� श�  िकया। इस िमशन क� श�आत अ�टबर २०२० स ेश� क� ु ु ू ु
गई थी। अिभयान के पहले चरण म� मिहला सर�ा और सशि�करण के सबंधं म� �यापक ु
जाग�कता काय��म आयोिजत िकया गया। वही दसर ेचरण म� अिभयान को ऑपरशेन ू
के �प म� सचंािलत िकया  इस तरह इस पर ेिमशन को चरण� म� बाटँकर उ�र �दशे ू
सरकार ने काम को श� िकया। ु

िमशन शि� क� कछ म�य बात े�मख ह।� :-ु ु ु  

Ÿ मिहलाओ ंऔर ब�च� स ेस�बि�धत जो भी केस कोट� म� जाएगेँ उ�ह� 'फा�ट� �ैक' 
भेजकर सनवाई ज�दी परी करवाना ।ु ू

Ÿ अिभयान स ेसभी िवभाग� को एक साथ जोड़ना तािक मिहलाओ ंको कोई परशेानी 
न हो। 

Ÿ यपी म� २४ िवभाग चने गए ह,ै जो सरकारी या �थानीय या अ�तरा���ीय �तर पर ू ु
मिहलाओ ंके िलए काम कर रह ेह�। 

Ÿ मिहलाओ ंके साथ अपराध करने वाले �यि� का दोष कोट� म� िस� होने के बाद 
सभी चौराह� पर उसक� त�वीर � लगाना और पहचान उजाकर करना।

Ÿ मनचल� और शोहद� के िखलाफ स�त कार�वाई करके उ�ह� पकड़ना और जेल 

भेजना।सभी पिलस थान� म� मिहलाओ ंके िलए एक अलग हे�पडे�क, जहा ँमिहला ु
अिधकारी और िसपाही भी मिहला होना।

िमशन शि� अिभयान �लोगन -

"नारी शि� का करो स�मान, होगा तभी देश उ�ार"

"बेटी कदरत का उपहारु
नह� करो उसका ितर�कार

जो बेटी को द ेपहचान,

माता-िपता वही महान।"

“नारी एक �प अनके”

“जब है नारी म� शि� सारी,

तो िफर �य� नारी को कह ेबेचारी।”

वत�मान समय म� मिहला सशि�करण एक िवशेष चचा� का िवषय बन गया ह।ै भारतीय 
�थं� एव ंशा�� म� मिहलाओ ंके बार ेम� बह�त ही मह�वपण� बात� कही गई ह�। धम� शा�� म� ू
यह बताया गया ह ै िक नारी क� पजा दवेी के सामान क� जाती ह ैएव ंउ�ह� कभी ू
अपमानजनक �ि�कोण तथा िकसी अ�य अमया�िदत �व�प� म� उनके साथ �यवहार नह� 

िकया जाता जहा ँइस तरह क� बात� होती ह,ै वहा ँपर मिहलाओ ंका स�मान नह� होता ह ै
तथा धम� शा�� के अनसार यह माना गया ह ैिक वहा ँदवेी दवेताओ ंका वास भी नह� होता ु
ह।ै भारत म� मिहलाओ ंको सश� बनाने के िलए सबस ेपहले समाज म� उनके अिधकार� 

और म�य� को मारने वाली उन सभी रा�सी सोच को मारना ज�री ह,ै  जैस ेदहेज-�था, ू

अिश�ा, यौन-िहसंा, असमानता, �ण-ह�या, मिहलाओ ंके �ित घरले िहसंा, वै�यावि�, ू ू ृ
मानव त�करी इ�यािद ऐस ेही दसर ेतरह के िवषय शािमल ह।ै भारत म� उ�च �तर क� ू
ल�िगक असमानता ह ैजहा ँमिहलाए ँअपने प�रवार के साथ ही बाहरी समाज के भी बर ेु

बता�व स ेपीिड़त ह,ै भारत म� अनपढ़� क� स�ंया म� मिहलाए ँसबस ेअ�वल ह,ै  एक 
सव��ण स ेयह पता चला ह ै िक भारत म� मिहलाओ ंक� ि�थित दयनीय ह।ै नारी 
सशि�करण का असली अथ� तब समझ म� आएगा जब भारत म� उ�ह� अ�छी िश�ा दी 
जाएगी और उ�ह� इस कािबल बनाया जाएगा िक व ेहर �े� म� �वतं� होकर फैसला कर 
सक� ।

मिहला िवधाता क� अ�त सि� ह,ै वह इस चलायमान जगत क� सबस े�े� और रह�यमय ृु
�ाणी ह,ै वह मानव समाज क� आधारिशला ह,ै सच ही मा,ँ बहन, बेटी व �ेयसी के �प म� 

समाज क� �ेरणा का �ोत ह।ै य�िप साहस, वीरता और शौय� म� भी वह प�ष� स ेपीछे ु
नह� ह ैतथािप समाज म� आज तक उ�ह� व दजा� नह� िमल सका ह ै िजसक� वह 

अिधका�रणी ह।ै िपतस�ा�मक समाज, धािम�क अधंिव�ास, अिधकार� के �ित ृ

जाग�कता क� कमी, असर�ा आिद मिहलाओ ंके �ित सामािजक िवषमता के �मख ु ु

कारण ह�। मिहला को आज भी आिथ�क, राजनीितक, सामािजक, सां�कितक, ृ
पा�रवा�रक हर �तर पर चनौितय� का सामना करना पड़ रहा ह।ै इसी सदंभ� को �यान म� ु
रखते ह�ए नारीवादी िवचारक� ने मिहला सशि�करण के म� ेको उठाया ह।ै य�िप जब ु
हम मिहला सशि�करण क� बात करते ह� तो जोर केवल मिहलाओ ंको शि� दनेे स ेही 

नह� होता तथािपत उ�ह� म�यधारा म� लाने स ेभी होता ह,ै तािक व ेहर �े� म� भागीदारी ु

िनभाए तथा िवकास म� योगदान कर।�  वैधािनक,  राजनीितक,  मानिसक,  सामािजक 

एव ंआिथ�क �े�� म� उनके प�रवार,  समदाय,  समाज एव ंरा�� क� सां�कितक प�भिम म� ु ृ ृ ू
िनण�य लेने क� �वाय�ता ह।ै मिहला सशि�करण का आधार पर�परागत स�ंथाओ ंव 
सरंचनाओ ंम� होने वाला ऐसा प�रवत�न माना गया ह ैिजसस ेमिहलाओ ंक� समानता 

सिनि�त हो सके। मिहला सशि�करण,  मिहलाओ ंम� जाग�कता व �मता बढ़ाने क� ु

एक ऐसी �ि�या ह ै जो सहभािगता,  िनण�य-िनमा�ण क� शि� एव ं िनय�ंण और 
प�रवत�नशील काय� करने का रा�ता िदखाती ह।ै 

मिहला सशि�करण एक गितशील व बह�प�ीय �ि�या ह ैिजसके �ारा मिहलाओ ंके 
जीवन के ��येक प� म� अपनी शि� व पहचान क� अनभित होती ह।ै सशि�करण को ु ू
सबस ेसरल �प स ेप�ष �भ�व क� िवचारधारा को चनौती दनेे वाली शि� के पनः ु ु ु ु
िवतरण वाली �यव�था म� दखेा जा सकता ह।ै यह एक ऐसी सरंचना व स�ंथाओ ंका 
प�रवत�न ह ैजो िलंग भेदभाव को पनबिल�त कर उस ेकायम रखना चाहती ह।ै यह एक ु
ऐसी �ि�या ह ैजो नारी को इस यो�य बनाती ह ैिक व ेससंाधन� व सचना �ोत� पर ू

िनय�ंण कर सके। सशि�करण का अथ� ह,ै सामािजक �याय और समता या मिहला क� 

�वतं� पहचान या उसको इंसान के �प म� �वीकार करना,  घर म� उसके िलए बराबर का 

�थान होना चािहए। सशि�करण म� अवसर� म� बढ़ोतरी व समानता, िविभ�न समह� ू
आय वग� आिद के म�य समता लाने के िलए िकए जा रह े�यास� म� सामिहक भागीदारी के ु ू

साथ-साथ �यि�गत �मता, वि�करण भी शािमल ह,ै इसस ेमानव क� अतंिन�िहत ृ

डॉ. स�रता पाठक �यावहा�रक मनोिव�ान डॉ. राम मनोहर लोिहया अवध िव�िव�ालय, अयो�या
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शि�या ँ�यि�गत और सामािजक �तर� पर �य� होती ह।ै सशि�करण क� �ि�या 

��येक को अपने अिधकार�,  उ�रदािय�व,  सामािजक,  आिथ�क,  शै�िणक,  
राजनीितक अवसर� के �ित जाग�कता पैदा करता ह।ै सामिहक तथा सामदाियक ू ु
गितिविधय� म� भाग लेने क� �मता पैदा करता ह ै। यह सशि�करण क� आतं�रक �ि�या 

ह।ै सशि�करण श�द अपने आप म� शि� को समािहत िकए ह�ए ह,ै  इसका अथ� ह ैशि� 
एव ंशि� के सतंलन म� बदलाव । सशि�करण एक ऐसी �ि�या ह ैजहा ँमिहलाए ँअपने ु
समय के िलए समय और �थान खोजती ह� और अपने जीवन का सामिहक व ू
आलोचना�मक �प स ेपनः िनरी�ण करती ह।ै सशि�करण मिहलाओ ंको इस यो�य ु

बनाता ह ैिक मिहलाए ँअपनी परानी सम�याओ ंका नए तरीके स ेसमाधान कर सके, ु
अपनी शि� व �मता स ेिविभ�न �ोत� पर अपना िनय�ंण �थािपत कर सके। 

सशि�करण का िवचार व भाव अपने आप म� न तो पण� ह ैऔर न ही बह�त अिधक �प� ू

ह।ै  इस ेसमाज िवशेष के सदंभ� म� िविवध, सां�कितक, ऐितहािसक, प�भिम और ृ ृ ू
िवकास के �तर को आधार मानकर और मापद�ड बनाकर समझने क� आव�यकता ह।ै 
भारतीय समाज क� जिटलता के सदंभ� म� मिहला सशि�करण क� धारणा को अ�यिधक 
�यापक और �यवहा�रक बनाया जाना आव�यक ह।ै सशि�करण श�द का एक अथ� 
�भ�व भी ह ै। िजसम� भागीदारी व सि�यता दोन� शािमल ह ैअतः कहा जा सकता ह ैिक ु
सशि�करण एक ऐसा मा�यम ह ैिजसके �ारा मिहलाओ ंको बराबरी एव ंसमानता का 
दजा� िमले। इसके िलए यह आव�यक ह ैिक समाज क� मानिसकता म� प�रवत�न आए व 

प�ष वग� आग ेआकर इस काय� म� मिहलाओ ंक� मदद कर,�  उनके �ित अपनी िज�मेदारी ु
को समझ� और उनके चह�मंखी एव ंसवा�गीण िवकास के िलए सरंचना�मक व स�ंथागत ु
प�रवत�न क� पहल कर।�  

मानव जीवन के �ारभं म� �ी-प�ष क� �मताए,ँ  शि�या ँएव ंगण एक दसर ेके परक रह ेु ु ूू
ह�, िकंत स�यता के िवकास के साथ-साथ 'प�ष �धानता' क� मानिसकता िवकिसत ु ु

होती गई, िपतस�ा�मक प�रवार बनने लग ेऔर यहा ँस ेिलंग भेद क� न�व रखी गई । ृ
िवकास के ससंाधन� पर प�ष वग� का क�जा हो गया और मिहला वग� परावल�बी बन ु
गया। इस तरह िव� म� मानव स�यता के िवकास का इितहास �ी के दमन एव ंशोषण का 
इितहास रहा ह।ै इस शोषण के िव�� नारीवादी आदंोलन का आरभं ह�आ। नारीवाद 

िवचारधारा प�ष� के िव�� नह� ह,ै बि�क िपतस�ा�मक �यव�था के िव�� ह।ै भारत म� ु ृ

मिहलाओ ंका इितहास काफ� उतार-चढ़ाव का इितहास रहा ह।ै �ाचीन काल म� ि�य� 

को स�मानजनक �थान �ा� था, समाज म� उसका िविश� �थान था। वैिदक काल म� 
मिहलाओ ंको जीवन के ��येक �तर पर प�ष� के समान अिधकार और �वतं�ताए ँ�ा� ु
थी।

मिहला सशि�करण म� आयोग क� भिमका - रा��ीय मिहला आयोग अिधिनयम क� धारा ू

१०(१)(ञ) म� �ावधान ह ैिक "आयोग मिहलाओ ंके सामािजक-आिथ�क िवकास क� 

योजना �ि�या म� भाग लेगा और उन पर सलाह दगेा।" इस उ�े�य को म�ेनजर रखते 

ह�ए रा��ीय मिहला आयोग िविभ�न िवशेष सम�या आधा�रत अ�ययन,  सेिमनार, 

स�मेलन,  रा�य� के दौर ेऔर साव�जिनक जांच �ायोिजत और आयोिजत करता रहा ह ै
और उनम� भाग लेता रहा ह।ै वत�मान समय म� मिहलाओ ंका समाज म� �तर प�रवार म� 

उनक� भागीदारी को काफ� बढ़ावा िमला ह,ै आज मिहलाए ँन घर क� चारदीवारी म� और 
न ही पद � के पीछे िछपी ह�ई ह ैवह प�ष के साथ हर �े� म� कंध ेस ेकंधा िमलाकर चल रही ु

ह।ै इस बदलते दौर म� जहा ँउन पर सकारा�मक �भाव िदखाई द ेरहा ह,ै  वह� साथ ही 

साथ उनके सामने बला�कार,  िहसंा,  दहेज,  जैसी सम�याए ँभी खड़ी ह�, िजनका उ�ह� 
डटकर सामना करना ह।ै

मिहलाओ ंको समानता एव ंस�मानजनक जीवन �दान करने क� िदशा म� मिहला आयोग 

का एक आव�यक अगं ह,ै �याय क� उपल�धता, सिवधा रिहत वग� क� मिहलाओ ंके िलए ु

उ�ह� सिवधा �दान कराना मिहला आयोग क� भिमका िनतांत आव�यक ह,ै  मिहलाओ ंु ू
को काननी अिधकार� का पण� �योग करना चािहए िजसके िलए उ�ह� न केवल काननी ू ू ू

�ावधान� अिपत के�� एव ं रा�य सरकार� �ारा आिथ�क, सामािजक एव ं िवकास ु
योजनाओ ंस ेभी अवगत कराए जाने क� �मख आव�यकता ह।ै ु

मिहला सशि�करण का अथ� कछ इस �कार स ेलगभग लगाया जाता ह ै िक जैस ेु
मिहलाओ ंको िकसी वग� िवशेष कर प�ष वग� का सामना करने के िलए स�ढ़ िकया जा ु ु
रहा ह।ै भारतीय समाज म� �ाचीन काल स ेही नारी को प�ष के समान अिधकार �दान ु
िकए गए ह�। उस ेअपने जीवन क� ग�रमा को सरि�त रखने और स�मािनत जीवन जीने ु

का पण� अिधकार �दान िकया गया ह।ै यहा ँतक िक िश�ा और �ान िव�ान के �े� म� भी ू
मिहलाओ ंक� अपनी �ितभा को िनखारने और मख�रत करने क� पण� �वतं�ता �दान क� ु ू
गई ह।ै महाभारत काल के प�ात नारी क� इस ि�थित म� िगरावट आई ह।ै

रा��ीय मिहला आयोग क� सपंण� रा�य क� मिहलाओ ंका �ितिनिध�व करता ह।ै वैस ेतो ू

��येक रा�य म� अपना-अपना मिहला आयोग ह,ै परतं रा��ीय मिहला आयोग इन सबस ेु
ऊपर काय� करता ह।ै अगर रा��ीय मिहला आयोग का गठन दिेखए तो हम पाएगेँ िक 

सद�य� के िनवा�चन म� सरकार रा�य� के साथ भेदभाव कर रही ह,ै िजन रा�य� स ेआयोग 

म� मिहलाओ ंक� सबस े�यादा सम�याए ंआती ह�, उन रा�य� स ेकोई भी �ितिनिध नह� 

ह।ै वहा ँक� भाषा, �यवहार आिद नह� समझ पाने के कारण उनक� सम�याओ ंका 

समाधान सतही तौर पर हो पा रहा ह।ै परतं सद�य अपने-अपने रा�य� क� सम�या म� ु
�यादा �िच लेते ह� और उन सम�याओ ंपर ही गहराई स ेअ�ययन करते ह�।

कोई भी स�ंथा बनते समय य ेआव�यक ह ैिक उस ेउस तरह का बनाया जाए िजसक� 
उसस ेअपे�ा क� जा रही ह।ै इसके सद�य� क� िनयि� सरकार करती ह।ै हालांिक यह ु

अपे�ा क� जाती ह ैिक सरकार उपय� लोग� को ही िनय� करगेी, लेिकन हमेशा ऐसा ु ु
नह� होता ह।ै दसरी ओर सरकार �ारा िनय� सद�य ने अपने अिधकार� का इ�तेमाल ुू
कम िकया ह।ै िपछले ३ वष� म� भी उ�ह�ने कछ मह�वपण� मामल� म� ह�त�ेप िकया ह।ै ु ू
पर राजनीित ह�त�ेप के कारण अभी कछ समय आयोग अपनी �वतं� भिमका अदा ु ू
करने म� असफल रहा ह।ै आयोग राजनीितक नेताओ ंके जाल म� फँसता जा रहा ह।ै 

अखबार� म� जहा ँउ�ह� �वतं� होकर आर�ण के िवषय पर आग ेआना चािहए, वही 

नेताओ ंके साथ आयोग क� सद�य त�वीर� म� नजर आते ह�, जबिक राजनीितक नेता 
अपने �वय ंके िहत या सरकार के आने के िलए दावँपेच खेलते। इसस ेआयोग िक �वतं� 
छिव खराब होती िदखाई पड़ रही ह।ै

समालोचना�मक िव�षेण -
रा��ीय मिहला आयोग क� मिहला सशि�करण के सदंभ� म� मह�वपण� भिमका रही ह।ै ू ू
इसके गठन के प�ात स ेमिहलाओ ंक� राजनीितक आिथ�क सामािजक प�रवा�रक 
वैधािनक ��येक �े� म� भागीदारी बढ़ रही ह।ैमिहलाए ंप�ष� के साथ कंध ेस ेकंधा ु
िमलाकर चलने म� सफल रही ह।ै उनक� जाग�कता का �तर िव�तत ह�आ ह।ै मिहला ृ
आज अपनी एक खास पहचान बनाने म� कायम रही। रा��ीय मिहला आयोग के �यास� 

स ेही �थानीय �वशासन क� स�ंथाओ ंम� मिहलाओ ंको ३३% आर�ण �ा� ह�आ ह ैएव ं

ससंद और िवधानमंडल म� ३३% आर�ण का िवधेयक लगातार १९९६ के बाद स े
ससंद के पटल पर पास कराने हेत रखा जा रहा ह।ै िविभ�न राजनीितक दल� �ारा अपने ु
अपने चनाव घोषणा प� म� मिहलाओ ंस ेसबंिंधत म�� को उिचत �थान िदए जाने लगा ह।ै ु ु
लेिकन िफर भी �य� मिहलाए ँआज भी पण� सशि�करण को �ा� करने म� सफल नह� हो ू

पाई ंह�, इस �� का उ�र हम रा��ीय मिहला आयोग क� भिमका क� आलोचना�मक ू
म�यांकन म� ढंढने का �यास करते ह� िजसके कारण आयोग आज इतना सफल नह� हो ू ू
पाया ह।ै 

शोध-सम�याए ँ-
वत�मान प�र�े�य म� िमशन शि� के तहत नारी सशि�करण स ेस�बि�धत कछ �मख ु ु

शोध सम�याए ँह�। :- 
Ÿ बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना के तहत अ�ययन करना । 
Ÿ िमशन शि� अिभयान के तहत मिहलाओ ंक� शि�य� के सदंभ� म� अ�ययन करना । 
Ÿ प�ष� क� तलना म � मिहलाए ँअिधक सवंगेा�मक होती ह ैके सदंभ� म � अ�ययन करना ।ु ु

शोध-िविधया ँ-

मनोवै�ािनक अ�ययन करने के िलए कछ �मख शोध िविधय� का �योग िकया जाता ह,ै ु ु

शोध िविध के �े� म� म�य तौर पर दो िविधया ँ�मख ह�:- मा�ा�मक िविधया ँऔर ु ु
गणा�मक िविधया ँ। ��तत शोध अ�ययन सव��ण िविध पर आधा�रत ह।ैु ु

शोध-�द� -

��तत शोध अ�ययन, नगरीय एव ं�ामीण �े�� के आधार पर चयिनत करके िकया गया ु

ह,ै िजसम� सव��ण िविध का �योग िकया गया ह।ै इस शोध काय� म� िविभ�न आय वग� के ु
यवक एव ंयवितय� पर अ�ययन िकया गया ह।ैु ु

�द�-िव�षेण -
इस शोध अ�ययन म� बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ के अतंग�त िव�तत सव��ण करके शोध ृ
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काय� को सपंािदत िकया गया । वह� दसरी तरफ िमशन शि� के अतंग�त मिहलाओ ंक� ू
शि�य� को नजरअदंाज न करते ह�ए इस सदंभ� म� भी सव��ण िविध के �ारा अ�ययन 
िकया गया और सबस ेमह�वपण� िब�द मिहलाओ ंएव ंप�ष� म� सवेंगा�मकता के �तर को ू ु ु
�ात करने के िलए मनोवै�ािनक परी�ण� को िकया गया तथा अ�त म� सव��ण करके 
दोन� के सवेंगा�मक �तर को �ात िकया गया।

शोध �ितदश� -

��तत शोध अ�ययन म� २५ शहरी एव ं२५ �ामीण िशि�त एव ंअिशि�त यवक-यवितय� ु ु ु
का चयन िकया गया जो िक उ�र �दशे के स�तानपर जनपद म� शोध काय� करना ु ु
सिनि�त िकया गया ह।ैु

प�रणाम -
उपरो� शोध सम�याओ ंको हल करने के प�ात यह प�रणाम �ा� ह�आ िक उ�र �दशे 

के स�तानपर जनपद म� �ामीण एव ंशहरी,  िशि�त एव ंअिशि�त,  यवक एव ंयवितय� म� ु ु ु ु
सवेंगा�मकता का �तर प�ष� क� तलना म� मिहलाओ ंम� अिधक पाया गया । वह� दसरी ु ु ू
तरफ �ामीण एव ंशहरी केवल मिहलाओ ंम� बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अिभयान के तहत 
काफ� अिधक जाग�कता िदखाई दी और िमशन शि� के अतंग�त मिहलाओ ंम� सष� ु ु
शि�य� को जागत करने के िलए काफ� अहम भिमका रही।ृ ू

िन�कष� –
उपरो� प�रणाम� के आधार पर यह िन�कष� �ा� होता ह ैिक प�ष� क� तलना म� मिहलाए ँु ु

िकसी स ेकम नह� ह�, मिहलाए ँप�ष� स ेकंध ेस ेकंधा िमलाकर काय� सपंािदत कर रह� ह�।ु

अपने वत�मान �यास� को �ढ़ता स ेअमल म� लाते ह�ए रा��ीय मिहला आयोग िनर�तर 
िनण�य िनमा�ण �ि�या म� मिहलाओ ंक� अिधक सि�य व सश� भागीदारी िदलाने के िलए 

�य�नशील ह,ै  मिहलाओ ंक� सामािजक ि�थित सधारने के िलए उनक� आिथ�क ु

सहायता बढ़ाने क� आव�यकता को लेकर नीित िनमा�ताओ,ं समाज और �वय ं 

मिहलाओ ंम� पहले स ेअिधक जाग�कता आई ह,ै मिहलाओ ंके मानवीय अिधकार� और 
मानव िवकास सबंधंी �ि�कोण पर भी पया�� �काश डाला जा रहा ह ैऔर शासन �णाली 

के सभी अगं� अथा�त िवधाियका,  काय�पािलका और �यायपािलका के मा�यम स ेइन पर 
बल िदया जा रहा ह ै  परतं मिहलाओ ंक� आिथ�क भागीदारी म� मह�वपण� सधार आना ु ू ु

अभी शेष ह,ै  िवशेषकर यह बात �ि� म� रखते ह�ए िक दशे के कई भाग� म� मिहलाओ ंको 
काम क� दिनया म� �वेश करने के िव�� व सामािजक �िढ़वािदता अब भी बराबर बनी ु
ह�ई ह।ै

पार�प�रक उ�ोग� क� अवनित और वैकि�पक रोजगार के अवसर� के अभाव स े
मिहलाओ ंके शोषण के अलावा रोजगार कौशल� का हास भी होता ह।ै शोिषत मिहला 
काम�कार बड़ी स�ंया म� दिलत समदाय� और जनजाितय� के होते ह�। �ायः यिद मिहलाए ँु

मजदरी के आधार पर काम करती ह�,  तो व ेठेका मजदर के �प म� काम करती ह�,  जैस ेू ू
उदाहरण के िलए िनमा�ण उ�ोग जहा ँमजदरी कम चलती ह ैऔर काय� दशाए ँखराब ह ैू
अथवा सामािजक सर�ा क� सिवधाए ँउपल�ध नह� ह।ै यिद मिहलाए ँबीड़ी बनाने, ु ु

मािचस उ�ोग, िचकन उ�ोग आिद जैस ेगह आधा�रत उ�ोग� म� काम करती ह� तो उनक� ृ

मजदरी, काम के घटें और काम क� अ�य शत� िनयिमत नह� होती ह�।ू
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