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bl rjg ekS;ksZÙkjdkyhu lekt es fL=;ksa dh fLFkfr ,oa vf/kdkj es ifjprZu dk ,d u;k 
v/;k; “kq: gksrk gSA exj nqHkkZX; ls izk;% lHkh egRoiw.kZ fo}kuksa us bl dky dks va/kdkj 
;qx ekudj bls vius v/;;u es I;kZIr egRo ugh fn;kA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lekt es 
fL=;ksa ds fLFkfr ls lacaf/kr vusd v/;;uksa ds ckotwn ekS;ksZÙkj dky ls tqM+s dbZ egRoiw.kZ 
igyw vuNw, jg x;s gSA
          
blfy, bl dky dh fL=;ksa dh fLFfr dk v/;;u djuk vR;ar gh mn~ns”;iw.kZ ,oa lekphu 
yxrk gS D;ksfd ekS;ksZ ds iru ds Ik”pkr~ vusd fonsf”k;ksa dk vkdze.k Hkkjr es gqvk] os Hkkjr 
es yEcs le; rd viuk vfLrRo cuk, j[ks] ftlls os Hkkjrh; lekt es LFkk;h :Ik ls 
jl&cl x;s vkSj mldk O;kid izHkko ledkyhu fL=;ksa ij Hkh iM+kA vr% lacaf/kr dky es 
fL=;ksa dh fLFkfr dk v/;;u djuk] dbZ ekeyksa es egRo j[krk gSA

ekS;ksZÙkjdky es lkekftd ifjorZu dk ,d u;k Lo:Ik fn[k;h nsrk gS vkSj fL=;ksa dh fLFkfr 
ij mldk lh/kk izHkko ifjyf{kr gqvk fn[kkbZ nsrk gSA *euq dgrs gS fd thou ds izR;sd 
le; L=h dh j{kk rFkk lEeku gksuk pkfg,A cpiu es firk dks] ;qokoLFkk es ifÙk dks vkSj 
o`)koLFkk es iq= dks mldh j{kk djuh pkfg,A mudks dHkh Hkh vjf{kr ugh NksM+uk pkfg,A^  
^og firk tks le; ij viuh dU;k dk fookg ugh dj nsrk] og ifr tks viuh iRuh dk 
lkFk mfpr volj es ugh nsrk vkSj og iq= tks firk dh e`R;q ds ckn mudh j{kk ugh djrk 
fuank ds ik= gSA*  ̂ijarq bldk ;g rkRi;Z ugh Fkk fd L=h dks ?kj es candj ds j[kk tk,A*

lQkbZ es] /kkfeZd d`R;ksa dh lgkf;dk ds :Ik es vkSj Hkkstu cukus ds dk;Z es O;Lr jguk 
pkfg,A* L=h&pfj= ds laca/k es N% voLFkkvksa dk mYys[k egkHkk'; es gqvk gS& e|iku] 
nq'V rFkk nqtZu lekxe] ifr fo;ksx] vdsys fopj.k djuk] jkf= es nsj ls lksuk vkSj nwljs ds 
?kj es jgukA ;s L=h ds pfj= Hkz'Vrk dk dkj.k curh gSA*  ̂L=h dk lEeku djus ds fy, euq 
dk dFku gS fd firk] Hkzkrk] ifr rFkk nsoj dks L=h dk mfpr lEeku vkSj vyadkj djuk 
pkfg,A tgkWa ij fL=;ksa dk lEeku gksrk gS ogkWa nsorkvksa ds okl gksrs gSA tgkWa ij fL=;ksa dks 
d'V gksrk gS og ifjokj vfoyac u'V gks tkrk gSA* ekr`Ro dks izkIr gksuk fL=;ksa dk 
xkSjoiw.kZ vf/kdkj gSA blfy, osnksa es /kkfeZd d`R; ifr }kjk iRuh ds lkFk lEikfnr djus 
dk fo/kku gSA*
          

jgk gSA oLrqr% ekS;ksZÙkj dky es fookg laLdkj es fL=;ksa dh fLFkfr dk v/;;u djus ds fy, 
ledkyhu xzaFkksa ds v/;;u ls iz;kIr izdk”k iM+rk gSA *bl dky es Hkh czká] nso] vk”kZ] 
izktkiR;] vklqj] xka/koZ] jk{kl ,oa iSpkl & bu vkB izdkj ds fookgksa dk mYys[k gSA^
          
czá fookg og dgykrk gS ftles Jqfr ¼osn dk Kku½ vkSj “khy ls lEiUu oj dks dU;k dk 
firk Lo;a vius ?kj cqyk, rFkk mls oL=kHkw'k.kksa ls vyad`r dU;k dks nku djsA ̂vkilrEc 
vkSj euq us czá fookg ds fy, oj ,oa o/kw dh ;ksX;rk fu/kkZfjr dh gSA*  *nso fookg es oj ds 
fy, ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd og f}t gks vkSj ;kfKd deZdkaM es fuiq.k gksA^  *vk”kZ 
fookg es dU;k dk firk oj i{k ls xk; ;k cSyksa dh tksM+h migkj ds :Ik es izkIr djrk FkkA 
mlds cnys es viuh yM+dh oj dks lqiqnZ fd;k tkrk FkkA^  vFkZ”kkL= es Hkh vk”kZ fookg dk 
o.kZu feyrk gSA *egkHkkjr es “kkY; us viuh cgu eknzh ds fookg ds fy, dqy&izFkk ds 
vuqikyukFkZ Hkh'e ls fcdz;&ewY; xzg.k fd;k FkkA^  ^iztkiR; fookg i)fr es dU;k ds 
rjQ ls oj dk ;Fkksfpr vknj&lRdkj fd;k tkrk Fkk vkSj dU;k vfiZr dj vk”kk dh tkrh 
Fkh fd oj&o/kw nksuksa feydj /keZor x`gLFk thou chrk,aA*  /keZ”kkL=ksa es bu igys pkj 
izdkj ds fookg & czká] nso] vk”kZ vkSj izktkiR; dks l/keZ ¼/kekZuqdwy½ vkSj izKkLr ekuk 
x;k gSA bu pkjksa es fo”ks'k Hksn ugh gSA dU;knku lces leku :Ik ls ik;k tkrk gSA
          
vxys pkj rjg ds fookgksa & vklqj] xka/koZ] jk{kl vkSj iSpkl es dU;knku dk dksbZ LFkku 
ugh FkkA ̂vklqj fookg es oj i{k dh vksj ls dU;k dks /ku iznku fd;k tkrk FkkA ;g ,d 
vFkZ es /ku ls nqYgu izkIr djuk FkkA*  bl fookg ds uewus iqjkuh iqLrdksa es vusdksa ckj 
m)fjr gSA ijarq bl izdkj ds fookg dks vPNk ugh ekuk tkrk FkkA *tc uo;qod&uo;qorh 
Lo;a bPNk ¼eueth½Z ls fookg eaxy lw= es ca/k tkrs Fks rks ,sls fookg dks xkU/koZ fookg dgk 
tkrk FkkA euq us bls eSFkqU; vkSj dkelaHko dgk gSA^  ;g izse fookg Fkk ftles 
lxs&lacaf/k;ksa ;k ifjtuksa ls lgefr ugh yh tkrh FkhA izkphu dky es ,sls fookg izdkjksa 
dks cqjk Hkh ugh ekurs FksA ̂ jk{kl fookg mls dgrs Fks ftles dU;k dk vigj.k dj mlds 
lkFk fookg fd;k tkrk FkkA*  *izkphu Hkkjr es bl izdkj ds tcjtLrh fookg Hkh gksrs FksA 
dfri; {kf=;ksa es bl fookg dks vPNk Hkh ekuk tkrk FkkA^  *tc lksrh gqbZ] engks”k] 
mrsftr ;k mUer Nksjh dks pqipki vxok dj] mBkdj mlls “kknh jpk yh tk, rks bls 
iSpk”k fookg dgk tkrk FkkA^  bl izdkj ds fookg dks v/keZ ekuk x;k gSA vr% blds 
mnkgj.k lkfgR; es ugh ik;s tkrs gSA

          
bl le; ds nkSjku  dh izFkk Hkh izpfyr Fkh] ftles o/kw Lo;a vius oj dk 
pquko djrh FkhA fo”ks'kdj “kkldoxZ es bldk vf/kd fjokt jgk FkkA tcfd 
Lo;aoj&fookg dk mYys[k /keZ”kkL=ksa es ugh gSA bl fookg ds mnkgj.k dbZ izkphu lkfgR;ksa 
es feyrs gS tSls & jkek;.k es lhrk dk Lo;aoj ] egkHkkjr es nzksifr dk Lo;aoj  vkSj 
fodzekadnsopfjr es panzys[kk dk Lo;aoj bR;kfnA vketuksa] x`gLFkksa ds fy, Lo;aoj dk 
vk;kstu dj lduk laHko ugh gksrk FkkA
          
ekS;ksZrj le; es ckY;koLFkk es gh dU;kvksa dk fookg dj nsus dh izo`fr izkjEHk gks xbZ FkhA 
*euqLe`fr ds ys[kkuqlkj rhl lky dk O;fDr dks ckjg o'khZ; fd”kksjh ls vkSj pkSchl lky ds 
iq:'k dks vkB lky dh dU;k ds lkFk fookg djuk pkfg,A^  ;kKoYD;Le`fr es rks ;gkWa 
rd dgk x;k gS fd jtksn”kZu ¼ekfld/keZ “kqHkkjEHk½ ds Ik”pkr dU;k ftl le; rd 
vfookfgr jgrh gS] mrus le; rd mlds ekrk&firk dks Hkzw.kgR;k dk iki yxrk gSA ̂bl 
dky es dU;k  ds lkFk&lkFk  ds Hkh lqjk[k feyrs gSA ;ou] “kd 
vkfn fons”kh eysPN vkdze.kdkfj;ksa ds dkj.k Hkkjr es tks ifjos”k mRiUu gks x;h Fkh] mlh 
ds ifj.kkeLo:Ik vYik;q es gh ckfydkvksa dk gkFk ihyk gksus yxkk FkkA*  
          
ekS;ksZÙkj le;kof/k es  dks fufl) ekuk tkrk Fkk vkSj C;kg&lacU/k vius gh 
o.kZ es gqvk djrk FkkA gkykafd  bl dky es n`f'Vxkspj FkhA bl le; ds 
/keZlw=ksa] Le`frxzaFkksa ,oa iqjk.kksa }kjk vc ;g izfrikfnr fd;k tkus yxk fd mPp oxZ ds 
vkneh vius ls uhp o.kZ dh efgyk@;qorh ls oSokfgd lEidZ LFkkfir dj ldrs gSA ,sls 
fookg gh vuqykse dgyk;sA *iq';fe= “kaqx ds lqiq= vfXufe= dk fookg {kf=; ujs”k ;Klsu 
dh lqiq=h ekyfodk ls gqvk FkkA^  
          

,sls fookg Hkh bl dky es deksos”k izpfyr FkhA ;|fi muls mits lUrku dks fu'd`'V 
¼uhp&dqyhu½ le>k tkrk FkkA ̂ Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj {kf=; jktk u`Ik us czká.k “kqdz 
dU;k ds lkFk fookg fd;k FkkA*  vkSj ̂{kf=;oa”kh ;;kfr us czká.k “kqdz dh iq=h nso;kfu ls 
ikf.kxzg.k fd;kA* ysfdu ;s mnkgj.k viokn :Ik es gh feys gSA bl le; izfrykse fookgksa 
dk izpyu vR;kf/kd ugh Fkk vkSj mls cqjk ;k ?k`f.kr le>k tkrk FkkA 
          

ijEijk ds lcwr feyrs gSA iq:'k }kjk nwljh iRuh djus ds fy, nks iz/kku dkj.k /kekZpk;ksZa us 
cuk;k Fkk & ,d /keZ ds fufer vkSj nwljs larku dsA [kqn euq ds dbZ Hkk;kZ,a Fkh vkSj 
;kKoYD; dh eS=s;h vkSj dkO;k;kuh uked nks fonw'kh ifRu;ka FkhaA  ;kKoYD: ds er es 
;fn iRuh lqjkih ¼“kjkc ihusokyh½] O;kf/krk ¼jksfxuh½] /kwrZ oU/;k] /ku u'V djus okyh] ifr 
ls }s'k j[kus okyh vkSj dVqHkkf'k.kh gks rks ifr dks iqufoZokg dk vf/kdkj gSA ̂ “kaqx oa”k ds 
jktk vfXufe= ds Hkh rhu ifRu;kWa FkhaA jktk ds vykos loZlk/kkj.k yksxksa es Hkh cgqfookg dk 
pyu FkkA*
          
izkphu Hkkjrh; lkekftd thou es dqN tkfr;ksa ,oa dqyksa es  dh izFkk Hkh 
fo|eku FkhA bl foospuk dky es Hkh blds dqN mnkgj.k feyrs gSA nzkSinh ds ikWap ifr FksA 
fo'.kqiqjk.k ds vuqlkj ekfj;k ds nl ifr FkSA ̂ bl izdkj dk fookg iqjkuh izFkk ds vuq:Ik 
gksus ds dkj.k /keZlEer gSA*  ijUrq cgqifr fookg dh izFkk dfri; dqyksa rd gh lhfer 
FkhA  /keZ”kkL=ksa es bldk leFkZu ugh fd;k x;k FkkA dqN fo”ks'k ifjfLFkfr;ksa es L=h dks 

es ,derrk ugh gSA euqLe`fr es ifr ds ej tkus ij Hkh iRuh ds fy, iqufoZokg djuk 
fu'ksf/kr Bgjk;k x;k gSA euq ds vuqlkj fo/kok dk loksZÙke /keZ ;gh gS fd og czápkfj.kh 
jgrs gq, ri la;e dk thou chrk,A Le`fr;ksa vkSj /keZlw=ksa ds fuekZ.k dky es bls fuf'k/k 
Bgjk fn;k x;k FkkA ^ijarq vFkZ”kkL= es dqN n”kkvksa es L=h ds fy, iqufoZokg dk Li'V 
izek.k feyrk gSA*  euq us Hkh v{kr~ ;ksfu  ds vf/kdkj dks Lohdkj fd;k 
gSA ukjnLe`fr ds vuqlkj ifr ds fons”k pys tkus ij czká.k iRuh dks vkB o'kZ vkSj ;fn 
mlds dksbZz larku ugh gks rks pkj o'kZ rd izrh{kk djuh pkfg,A bruh vof/k ds chr tkus 
ij ;fn ifr okil u vk;s] rks L=h iqufoZokg dj ldrh gSA lkFk gh] ;g Hkh dgk x;k gS fd 
;fn ifr u'V ¼ykirk½ gks x;k gks] ej x;k gks] izozTtk xzg.k dj ys] uiqald gks ;k ifrr gks 
rks bu ikWap n”kkvksa es L=h vU; iq:'k ls fookg dj ldrh gSA bl rF; dk leFkZu 
ijk”kjLe`fr ,oa vfXuiqjk.k es Hkh fd;k x;k gSA izkphu xzaFkksa es iqufoZokg djus okyh L=h ds 
fy, ̂iquHkw* “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
          
izkphu dky es  dh izFkk Hkh izpfyr FkhA /keZlw=ksa ,oa Le`frdkjksa dks Hkh fu;ksx 
Lohdk;Z FkkA xkSre /keZlw= es fy[kk gS fd ifrfoghu L=h dks ;fn viR; dh dkeuk gks] rks 
og mls nsoj ls izkIr dj ldrh gSA ̂ euq ds vuqlkj larku u gksus dh n”kk es larku dh 
bPNqd L=h nsoj ls ;k lfi.M iq:'k ls fu;ksx dj ldrh gSA*  bl izdkj mRiUu gqbZ 
larku L=h ds ifr dh gh ekuh tk,xh] nsoj ;k ml lfi.M iq:'k dh ugh ftlls fu;ksx 
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izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk es fL=;kWa] thou ds izR;sd {ks= es leku :i ls vknfjr vkSj izfrf'Br FkhaA f”k{kk] /keZ] jktuhfr vkSj lkekftd fodkl es mudk egku ;ksxnku 
Fkk] ijarq fL=;ksa dh fLFkfr es ;qx ds vuq:Ik ifjorZu gksrk jgk gSA mudh fLFkfr ,oa vf/kdkj es oSfnd dky ls vusd mrkj&p<+ko vkrs jgs rFkk mues ifjorZu Hkh gksrs jgs gSa 
ftlds dkj.k ijorhZ dky es iq:'kksa dh rqyuk es mUgsa fuEu LFkku gh izkIr gqvkA [kkldj ekS;ksZÙkj Hkkjr es oSnsf”kd vkdzkarkvksa ds dkj.k fL=;ksa dh fLFkfr es yxkrkj fxjkoV 
vkbZA bl dky ds /kekZpk;ksZ ,oa Le`frdkjksa us Hkh fL=;ksa dh n”kk ,oa fn”kk dks fu.kkZ;d :Ik ls izHkkfor fd;kA



}kjk larku izkIr dh xbZ FkhA fu;ksx ls mRiUu larku dks ̂{ks=t* dh laKk nh xbZ FkhA ukjn 
vkSj ;kKoYD; dks Hkh ;g er Lohdkj FkkA *laHkksx ds fy, vU; fdlh iq:'k ls laca/k djuk 
“kkL=dkjksa dh n`f'V es vR;ar fuanuh; FkkA^  bl rjg ds laHkksx ls mRiUu larku dks 
^tkjt* dgk tkrk FkkA dkykarj es fu;ksx izFkk ij fu'ks/k yxk fn;k x;kA
          
ekS;Z ;qx ,oa iwoZorhZ dky es  dh izFkk Hkkjr es izpfyr FkhA vFkZ”kkL= es of.kZr 
gS fd ifr vkSj iRuh nksuksa fookg laca/k ls eks{k izkIr dj ldrs gSA tkrd dFkkvksa es Hkh 
blds vusd mnkgj.k feyrs gSaA *ckn es “kkL=dkj ;g izfrikfnr djus yxs fd ifr&iRuh 
dk laca/k “kk”or gS vkSj mldk fdlh Hkh n”kk es mPNsn ¼foPNsn½ ugh djuk pkfg,A*  
euqLe`fr es fy[kk gS fd ifr pkgs fo”khy ¼tks lnkpkjh u gks½] dkeo`r ¼dkeh½ o vU; xq.kksa 
ls foghu Hkh D;ks u gks] lk/koh iRuh dks lnk nsork ds leku mldh mip;kZ ¼lsok½ djuh 
pkfg,A ;|fi “kkL=dkj us dbZ ifjfLFkfr;ksa es iq:'k dks L=h ls eks{k gksus dk vf/kdkj fn;k 
Fkk ijUrq L=h dks bu vf/dkjksa ls oafpr fd;k x;k FkkA [kkldj L=h ds fy, fookg laca/k dk 
fuokZg djuk gh Js';dj FkkA
          
ekS;ksZÙkj dky es L=h dks ls oafpr dj fn;k x;k FkkA nwljh lnh bZ‐ iwoZ rd mudk 
miu;u O;ogkjr% can gks pqdk FkkA fookg ds volj ij mudk miu;u laLdkj laiUu dj 
fn;k tkrk FkkA *Le`frdkjksa us O;oLFkk dj nh fd ckfydkvksa ds miu;u es oSfnd ea= ugh 
i<+uk pkfg,A`  dkykarj es osnksa ds iBu&ikBu vkSj ;Kksa es lfEefyr gksus ds vf/kdkj ls 
og oafpr dj nh xbZA og dsoy vius ekrk&firk] HkkbZ&ca/kq bR;kfn ls vius ?kj ij gh 
f”k{kk izkIr dj ldrh FkhA
          
izkphu dky es fL=;ksa dks lEifr&fo'k;d vf/kdkj iznku fd;s x;s FksA ijarq nwljh lnh bZ- 
iw- es vkdj muds  Hkh {kfrxzLr gksus yxsA *of”k'B] xkSre vkSj euq us Hkh 
mÙkjkf/kdkfj.kh ds :Ik es iq=h dk dgha uke ugh fy;k g*S]  ijarq blds foijhr nwljs 
“kkL=dkjksa us vR;ar mnkjrkiwoZd iq=h ds mrjkf/kdkjh gksus ds er dk izfriknu fd;k gSA 
*egkHkkjr es mlds bl LoRo dks iq= ds led{k Lohdkj fd;k x;k gSA*  *;kKoYD; us 
n`<+rkiwoZd viuk fopkj fn;k gS fd iq= vkSj fo/kok ds vHkko es iq=h gh mrjkf/kdkfj.kh 
gSA*  fo/kok dks lEifr es vf/kdkj uke ek= dk gh fn;k x;kA og Hkh ,slh ifjfLFkfr es tc 
mldk Hkj.k&iks'k.k djus dk dksbZ vU; mik; u gksA euq ds vuqlkj oSokfgd vfXu ds 
lEeq[k tks dqN dU;k dks migkj Lo:Ik fn;k tkrk gS] og lc L=h /ku gS ftlds N% izdkj 
crk;s x;s gSaA  

bl izdkj ekS;ksZÙkj dky es L=h ds izfr lekt dk O;ogkj fnuksa&fnu dBksj gksrk x;kA ml 
ij vusd fu;a=.k yxkk;s x;s rFkk lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd n`f'V;ksa ls mls izfrcaf/kr 
dj fn;k x;kA gkykafd dqN Le`frdkjksa ,oa lw=dkjksa us fo”ks'k volj ,oa ifjfLFkfr es dqN 
vf/kdkj fL=;ksa dks iznku vo”; fd;s Fks ijarq bl le; dbZ ,sls L=h gqbZa ftUgksaus vius 
le; es laiw.kZ lkezkT; dk usr`Ro fd;k vkSj lQy iz”kklu nh ftles lkrokgu oa”k vkSj 
xqIroa”k dh jktdh; fL=;kWa mYys[kuh; gSA la{ksi es ge ;g dg ldrs gS fd 
ekS;ksZÙkjdkyhu lekt ds fof/k&fo/kkuksa ,oa ijEijkvksa dk Hkkjrh; L=h thou ij nwjxkeh 
izHkko iM+kA   
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